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…Студенты уже заполнили аудиторию и ждали нача-
ла лекции. Вот появился преподаватель и выставил на 
стол большую стеклянную банку, что многих удивило:

-Сегодня я хотел бы поговорить с вами о жизни. Что 
вы можете сказать об этой банке?

-Ну, она пустая, - сказал кто-то.
-Совершенно верно,- подтвердил преподаватель, 

затем он достал из-под стола мешок с крупными кам-
нями и начал укладывать их в банку до тех пор, пока 
они не заполнили ее до самого верха, - А теперь что вы 
можете сказать об этой банке?

-Ну, а теперь банка полная! - опять сказал кто-то из 
студентов.

Преподаватель достал еще один пакет с горохом, 
и начал засыпать его в банку. Горох начал заполнять 

В предсмертные минуты Вольтер 
умолял своего врача: 

"Заклинаю вас: помогите мне, я 
дам вам половину своего имущества, 
если вы продлите мою жизнь хотя бы 
на шесть месяцев; если же нет, то 
я пойду в ад, и вы последуете туда 
же". 

«Я отдал бы миры, если бы имел 
их, чтобы книга «Век разума» (анти-
христианская книга) никогда не была 
бы напечатана. О, Господь, помоги 
мне, Христос, помоги мне. Будь со 
мной! Быть покинутым всеми - это 
ад!» (Томас Пейн)

Приближенный одного из англий-
ских королей любил пошутить. Од-

пространство между камнями:
-А теперь?
-Теперь банка полная!!! - начали вторить студенты. 

Тогда преподаватель достал пакет с песком, и начал 
засыпать его в банку, спустя какое-то время в банке 
не осталось свободного пространства.

-Ну теперь-то банка точно полная - загалдели сту-
денты. Тогда преподаватель, хитро улыбаясь, вытащил 
кувшин с водой и влил воду в банку:

- А вот теперь банка полна! - сказал он. - А теперь 
я объясню вам, что сейчас произошло. Банка - это 
наша жизнь, камни - это самые важные вещи в на-
шей жизни, это наша семья, это наши дети, наши лю-
бимые, все то, что имеет для нас огромное значение; 
горох - это те вещи, которые не так значимы для нас, 

это может быть дорогой костюм или машина и т.д.; 
а песок - это все самое мелкое и не значительное в 
нашей жизни, все те мелкие проблемы, которые со-
провождают нас на протяжении все нашей жизни; так 
вот, если бы я сначала засыпал в банку песок, то в 
нее бы уже нельзя было поместить ни горох, ни кам-
ни, поэтому никогда не позволяйте различного рода 
мелочам заполнять вашу жизнь, закрывая вам глаза 
на более важные вещи. 

Ответьте себе на несколько вопросов.
Что значат какие-то 70 лет жизни в сравнении с 

вечностью? Что вы ставите в своей жизни на первое 
место? Что вы сможете забрать с собой после смер-
ти? Где вы собираетесь провести вечность? Что вы 
сделали для того, чтобы не оказаться в аду?

ПРИТЧА О ВАЖНЫХ ВЕЩАХ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

нажды, выехав с кем-то из друзей за 
город, он решил затронуть играю-
щего на краю дороги деревенского 
мальчика. Остановил лошадь и лука-
во подмигнув спутнику, придворный 
спросил: 

«Скажи мне, мальчик, где тут про-
ходит дорога в ад?» Возможно, что 
мальчик и не понял истинного смысла 
вопроса, но он не колеблясь, отве-
тил: 

«Продолжайте путь свой, сэр, и вы 
скоро там будете!» Улыбка сошла с 
лица шутника, и передают, что через 
эти как будто незначительные слова 
Дух Божий коснулся сердца царед-
ворца, обличив его в грехах и приведя 
к покаянию и обращению ко Христу. 

Все слышали знаменитую фразу 
Маркса: «Религия – опиум для наро-
да» Но мало кто знает что в оригинале 
она звучала так: «Религия - опиум для 
народа, она приносит облегчение». 
Во времена Маркса опиум исполь-
зовали в основном не как наркотик, 
а как болеутоляющее средство. Ведь 
опиум содержит около 15 алкалоидов 
(папаверин, кодеин, др.).

В большинстве языков мира сло-
ва «мама» и «папа» имеют сходное 
звучание. Это объясняется не единым 
происхождением всех языков, а тем, 
что эти слова — первые похожие на 
слова звуки, которые произносят ле-
печущие дети.

В средневековой французской 
комедии богатый суконщик подаёт 
в суд на пастуха, стянувшего у него 
овец. Во время заседания суконщик 
забывает о пастухе и осыпает упрё-
ками его адвоката, который не упла-
тил ему за шесть локтей сукна. Судья 
прерывает речь словами: «Вернёмся 
к нашим баранам». Эта фраза стала 
крылатой.

Традиция носить обручальные 
кольца на безымянном пальце при-
шла к нам от древних египтян, кото-
рые полагали, что через безымянный 
палец проходит «vena amoris» — вена 
любви.



информационная газета
христианская правдаправда о семье№ 4 (4)

2009 г.2

ИГРАЯ С ГРЕХОМ, МОЖНО ДОИГРАТЬСЯ ДО СМЕРТНОГО ПРИГОВОРА.

Седьмая заповедь, затрагивающая 
сексуальную сторону жизни, для многих 
является весьма насущной. Люди пере-
живают в этой сфере большие боли и 
раны, многие страдают от различных 
болезней половой сферы и проклятий. 
Когда общаешься и молишься за лю-
дей, становится очевидным, насколько 
эта область жизни, которую Бог дал для 
нашего блага и наслаждения, разбита и 
извращена дьяволом
«ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД – ГОРЕК!!!»

Бог по Своей справедливости преду-
преждал, что нарушение Его заповедей 
приводит к проклятиям, передающим-
ся по наследству до третьего и четвер-
того рода. К сожалению, сегодня очень 
многие любят блуд, но не хотят за него 
отвечать. Существует один важный Бо-
жий принцип: Он всегда делает явным 
то, что люди делают и хотят оставить в 
тайне. Часто тайные грехи неразумных 
родителей и их последствия становятся 
явными в их детях.

Бог создал человеческие детородные 
органы и привел в действие определен-
ные законы, которые управляют наши-
ми взаимоотношениями. Если мы укло-
няемся от того, что Он установил, то мы 
автоматически пожинаем последствия. 
Богу вовсе не обязательно перевеши-
ваться через Свой престол и говорить: 
“А Я тебя поймал”. Точно так же, как он 
привел в действие законы гравитации 
на земле, Он установил законы, управ-
ляющие человеческой сексуальностью. 
Если вы попытаетесь отвергнуть грави-
тацию и прыгнете с большой высоты, то 
вы получите серьезные повреждения 

или убьетесь насмерть. Точно так же 
вам придется расплачиваться за отри-
цание Божьего плана вашего сексуаль-
ного поведения. 

Практические последствия сексу-
альных грехов в личном и социальном 
плане чрезвычайно серьезны.

- Сексуальные грехи накладывают 
отпечаток на самые потаенные части 
нашей личности. Сексуальность являет-
ся основанием того, кто мы есть.

- Проявления половой деятельности 
пробуждают в нас самые глубокие стра-
сти, подвергая опасности там, где мы 
наиболее уязвимы в эмоциональном 
плане.

- Несмотря на то, что Бог равным об-
разом прощает все грехи, людям труд-
нее всего поверить в Божье прощение 
сексуальных грехов.

- Брак - основа самых глубоких чело-
веческих взаимоотношений. Сексуаль-
ные грехи подрывают эту основу.

- Сексуальные грехи таят в себе 
опасность появления на свет детей, не 
имеющих опоры в жизни, что приводит 
многих к решению об аборте.

- Сексуальные грехи повышают 
опасность появления болезней.

- Бесплодие и выкидыши, болезни 
половых органов, кожные заболевания, 
глухота, заболевание ног, импотенция, 
разрушение браков и одиночество, 
депрессии, нищета («…потому что из-
за жены блудной обнищевают до куска 
хлеба» (Прит. 6:26) - все это проклятия 
блуда. 

Но, что самое ужасное, эти послед-
ствия распространяются на детей и 

внуков прелюбодеев до 10-го рода: де-
вочки бывают изнасилованы в юном 
возрасте, склонны к занятию прости-
туцией, мальчики - к онанизму и пор-
нографии, что в свою очередь ведет к 
сексуальным расстройствам и т.п.

Блудодействуя, родители открывают 
своих детей для действия демоническо-
го духа блуда. Бог предупреждает: “Не 
оскверняй дочери твоей, допуская ее 
до блуда, чтобы не блудодействовала 
земля и не наполнилась земля развра-
том” (Лев. 19:29). 

Людям, зачатым в блуде, трудно при-
йти к Богу, познавать Его Слово и жить 
полноценной жизнью в Божьих благо-
словениях:

“Сын блудницы не может войти в об-
щество Господне, и десятое поколение 
его не может войти в общество Господ-
не” (Втор. 23:2). 

Бог не произносил похожего по силе 
проклятия ни на одно другое нарушение 
Его заповедей. Это открывает, насколь-
ко Бог желает видеть чистоту в семьях, 
во взаимоотношениях. И, соответствен-
но, дьявол прилагает максимум усилий, 
чтобы извратить и изуродовать эту сфе-
ру жизни человека. И когда ему это уда-
ется, неудивительно, что мы не видим 
благословений, исцелений и полноты 
жизни.

Господь предупреждает: «Бегайте 
блуда; всякий грех, какой делает чело-
век, есть вне тела, а блудник грешит 
против собственного тела». (1 Кор. 
6:18)

Этот отрывок Писания ясно объяс-
няет, что многие болезни и страдания 

плоти, особенно связанные с половой 
сферой, могут находиться в нашем теле 
именно из-за проклятия блуда, потому 
что мы сами или наши предки наруша-
ли седьмую заповедь. 

В наши дни, несмотря на все дости-
жения медицины, число различных бо-
лезней, связанных с нарушением этой 
заповеди, только возрастает. По ста-
тистике за последние 10 лет в России 
уровень венерических болезней уве-
личился в 40 раз. Ежегодно 275 тысяч 
несовершеннолетних девочек рождают 
внебрачных детей, 418 тысяч девушек 
до 19 лет делают аборты, т. е. убийства.

Жертвами СПИДа уже стали сотни 
тысяч человек по всему миру, включая 
Россию и наш регион. 

Давайте прочитаем еще одно место 
Писания, которое открывает нам еще 
одну важную истину:

«Или не знаете, что совокупляющий-
ся с блудницею становится одно тело с 
нею? ибо сказано: два будут одна плоть» 
(I Кор. 6:16).

И физические болезни, и демониче-
ские духи переходят от одного партнера 
к другому через незаконные сексуаль-
ные отношения, так как два человека 
становятся одним телом. Вся физиче-
ская и духовная нечистота твоего «пар-
тнера» становится твоим личным до-
стоянием и достоянием твоих детей и 
внуков.

Желание Бога – привести нашу 
жизнь в порядок, восстановить наши 
достоинство и честь и через Его запо-
веди дать благословения, которых мы 
были лишены.

НЕ ПРЕЛЮБОДЕЙСТВУЙ! - ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!

На днях меня посетила нежданная 
гостья: 

- Я не помешаю? 
- Разве возможно, чтобы ты пришла 

и не помешала? 
- Да, я знаю, никто не радуется мое-

му приходу, - ответила моя посетитель-
ница, - но что мне остается делать, как 
не постучаться самой и сказать: "Пора! 
Одного из вас - или тебя, или твою жену 
- я должна забрать сегодня с собой. Вы-
бор за тобой." 

- Послушай, кума, - ответил я. - Ка-
кой муж не отдал бы жизнь за жену? 
Умирать никому не хочется, но я люблю 
свою жену, и уж если так должно быть, 
то забери меня, она еще так радуется 
жизни. 

- Ты говоришь, не подумав, - воз-
разила моя гостья кума-смерть, - выбор 
не так прост. Тот, кто умрет, тому легче. 
Он освобождается от всех земных за-
бот. Все, что сегодня еще угнетает тебя: 
борьба за существование, ссора с со-
седями, страх перед старостью, заботы 
о том, хватит ли денег, отложенных на 
черный день, проблемы с коллегами, 
- все это останется позади. Мертвому 
всегда хорошо. Он не слышит бурь, бу-
шующих вокруг его дома, не видит на-
воднения, никакое письмо не может 
принести ему горестной вести, туфли 
ему не жмут, зубы не болят, он может, 
наконец, отдохнуть и забыть все свои 
заботы. 

- Это ты так думаешь, - ответил я. - Это 
входит в твои обязанности - успокаивать 
людей, за которыми ты приходишь. Что 
касается меня, то моя надежда всегда 
была сильнее страха. Уходя прежде сво-
ей жены, я делаю это без всякой коры-
сти, так как люблю ее и хочу сохранить 
ей радости земной жизни. 

Кума посмотрела на меня долгим 
взглядом. Что-то доброе промелькнуло 
на ее лице: 

- Как раз потому, что ты любишь 
свою жену, тебе следовало еще раз 
обдумать свое решение. В таком проч-
ном, счастливом браке, как ваш трид-
цатилетний, когда супруги всегда готовы 
помочь друг другу, когда нет ничего, что 
не принадлежало бы вам обоим, остав-
шемуся в живых всегда будет больнее, 
чем умершему. Ты не веришь мне? По-
думай, как будет выглядеть жизнь тво-
ей жены. Ее сердце разбито. Разница 
лишь в том, что ей придется жить с этим 
дальше, и все заботы, которые вы пре-
жде несли вместе, лягут на ее плечи. Её 
тяжелая жизнь станет ей в тягость, ког-
да тебя больше не будет рядом с ней. 
Она будет, как слепая, спотыкаться о 
каждый камень, который ты больше 
не сможешь убрать с ее пути. Никто не 
осушит ей слезы, воспоминания будут 
мучить ее. Даже вид твоей ложки будет 
ранить, когда она станет накрывать стол 
для себя одной. Она будет одинокой, 
ваши друзья покинут ее, так как те, кто 
дружит с супружеской парой, обычно не 
знают, что им делать с оставшейся по-
ловиной. Они все время будут оправды-
ваться, находя уважительные причины, 
чтобы ее не навестить. В праздничные 
дни они, может быть, пожелают ей хоро-
шо справить праздник, не задумываясь 
над тем, как ей от этого больно. 

Твоя жена будет одиноко сидеть на 
стуле и постоянно смотреть на тикаю-
щие часы, но никто не войдет в дом: ни 
ты, ни кто-то другой, - который спросил 
бы о тебе, как это не раз бывало рань-
ше. Она будет сидеть тихо, поджав губы, 
и вспоминать все, что она могла бы 
сделать тебе доброго и не сделала, что 
ни разу не поблагодарила тебя за то, что 
ты взял ее в жены, что ты был хорошем 

мужем. Невысказанные слова любви 
камнем лягут на ее сердце, сдавят ей 
дыхание и потянут ее вниз. Она станет 
проклинать те минуты, когда заставляла 
тебя ждать, так как теперь каждая ми-
нута будет восприниматься, как тысяча 
пропавших минут... Ее разум помутить-
ся, она будет разговаривать со стулом и 
со столом, ведь у нее больше нет нико-
го, кому бы она могла излить душу. По-
том она не захочет вставать с постели: 
зачем вставать, ведь ее никто не ждет, 
никто не нуждается в ней. Скажи, ты 
действительно хочешь добровольно 
ввергнуть ее в такое горе? 

- Нет! - крикнул я. - Так она не долж-
на жить. Я люблю ее больше, чем себя. 
Пусть я останусь жить в таком горе и не-
счастье, возьми ее в покой смерти. Она 
спит в комнате, она очень устала. Унеси 
ее осторожно, только не разбуди. Пусть 
она откроет глаза тогда, когда окажется 
в славе Божьей. Не дай ей проснуться 
раньше, а то она будет переживать, 
справлюсь ли я без нее. 

Кума кивнула мне в знак обещания, 
затем встала и направилась к леснице, 
ведущей на верхний этаж. 

- Нет! - крикнул я. - Оставь ее мне! 
Или возьми меня! Я не перенесу этого: 
не слышать больше ее голоса, ее шагов 
в доме, легкого дребезжания посуды, 
когда она накрывает на стол для за-
втрака... Я не смогу сидеть за столом 
один, не смогу лежать в постели, не слы-
ша рядом ее дыхания. Разве останется 
в этом мире радость, если она не будет 
в ней принимать участия?! Стул в ком-
нате, на котором она сидела, пальто на 
вешалке, которое она носила, каждая 
рубашка, которую я возьму из шкафа 
и которая была ею поглажена, каждый 
мой носок, ею заштопанный, скамья в 
церкви, где мы вместе молились... Как 
я перенесу все это? Я потеряю рассудок 
от мысли обо всем, упущенном мною. 

Как много нежных слов я не высказал, 
как много доброго не сделал! Зачем я 
читал газету, вместо того, чтобы беседо-
вать с нею, смотреть на нее, ведь она 
красивая! Она мне нравилась, а в по-
следние годы я совсем не говорил с ней 
об этом! Почему я ни разу не сказал ей: 
"Спасибо, что ты есть. Спасибо, что вы-
шла за меня замуж. Спасибо, что я могу 
так же любить, как в первый день наше-
го свидания"? Я никогда не благодарил 
ее за то, что она дарит мне свою жизнь, 
за ее терпение, которым она обезору-
живала мое нетерпение, за взгляд, ко-
торым она всегда смотрела на меня, за 
эту улыбку из глубины ее сердца. Теперь 
я знаю, что слова "моя жена", которые 
мы, не задумываясь, произносим всю 
жизнь, - самые прекрасные на любом 
языке. Пусти меня еще раз к ней, пре-
жде чем ты отнимешь ее у меня, дай 
мне еще одну неделю, лишь три дня, 
чтобы наверстать все, что я упустил... 

Тут кума отошла от лесницы, ведущей 
вверх, и подошла к входной двери: 

- Я обнаружила в моей книге, что 
ошиблась номером дома, - сказала 
она. - Вы записаны у меня только через 
несколько страниц... Не обессудь, дру-
жок. И вот тебе мой совет: используйте 
время до тех пор, пока я снова не при-
ду. Когда я приду, я не смогу дать вам 
трех дней и даже трех минут, чтобы на-
верстать все то, что вы упустили за трид-
цать лет. 
                                     Джо Ханс РЕСЛЕР.

ИСПОЛЬЗУЙ  ВРЕМЯ ПОКА НЕ ПРИШЛА CМЕРТЬ.

P.S. Никто не знает когда придет 
смерть. Готовы ли вы ее встре-
тить? Все ли вы сделали для того, 
чтобы ваша семья была счаст-
лива? Если нет, начните с чего 
нибудь. Хотя бы скажите своей 
жене, что вы цените ее и любите. 
Сделайте это прямо сейчас!
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  Многие люди подобны колбасам: чем их начинят, то и носят в себе.                                      Козьма Прутков

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ТЕЛЕВИЗОРУ
ВОСПИТЫВАТЬ ВАШИХ ДЕТЕЙ!

    НЕ ЗАБУДЬТЕ                  ТЕЛЕВИЗОР!ВЫКЛЮЧИТЬ
ВЫБРО СИ ТЬ

Эпоха средств массовой информации существен-
но преображает психологию человека. СМИ активно 
вторгаются не только в нашу жизнь, но и в жизнь на-
ших детей. Компьютер, телевизор, видео прочно вхо-
дят в жизнь многих малышей, начиная с первых лет 
жизни. В некоторых семьях, как только ребенок нау-
чается сидеть, его усаживают перед экраном. Экран 
становится главным "воспитателем" ребенка. Врачи и 
ученые всех стран трубят тревогу, но ситуация только 
ухудшается. Вот только некоторые данные. 

КЕМ ВЫРАСТУТ НАШИ ДЕТИ У ТЕЛЕВИЗОРА?

По данным ЮНЕСКО, 93% современных детей 
3-5 лет смотрят на экран 28 часов в неделю, т. 

е. около 4 часов в день, что намного превосходит вре-
мя общения со взрослыми. Дети более старшего воз-
раста проводят у телевизора либо компьютера значи-
тельно большее время. 

Это «безобидное» за-
нятие вполне устра-

ивает не только детей, но и 
родителей. В самом деле, 
ребенок не пристает, ни-
чего не просит, не хулига-
нит, не подвергается риску 
и в то же время получает 
впечатления, узнает что-то 
новое, приобщается к со-
временной цивилизации. 
Покупая малышу новые 
ДВД диски, компьютерные 
игры или приставки, роди-
тели как бы заботятся о его 
развитии и стремятся занять его чем-то интересным. 
Однако это «безобидное» и «безопасное» занятие таит 
в себе серьезные опасности и может повлечь весь-
ма печальные последствия не только для здоровья 
ребенка (о нарушениях зрения, дефиците движений, 
испорченной осанке уже сказано довольно много), 
но и для его психического развития. Телевизор все 
больше заменяет семейное общение, чтение книг, 
домашнее музицирование, мамины колыбельные 
песенки, бабушкины сказки, беседы и разговоры с 
отцом. Перед вторжением телевизора в нашу жизнь 
наиболее беззащитной и зависимой категорией ока-
зываются совсем маленькие дети.

Если взрослые или подростки вполне способны 
критично оценивать то, что им предлагается 

посмотреть, и могут переключить канал, а то и вовсе 
выключить телевизор, то малыши смотрят все под-
ряд. Причем они не просто смотрят телевизионную 
продукцию, а впитывают и усваивают ее. Телевоздей-
ствия (как и всякие другие воздействия, адресован-
ные малышу) формируют душу и ум ребенка, воспи-
тывают его вкусы и взгляды на мир. Внутренний мир 
детей еще только складывается, и существенную роль 
в его формировании играет все то, что они получают 
от взрослых, - игры, сказки, совместные занятия, в 
том числе и телевизионные программы. 

Телевизионные передачи, которые смотрят 
наши дети, - это не только способ времяпрепро-

вождения, но и средство воспитания. Применительно 
к маленьким детям принципы свободы выбора, как и 
свободы слова, не могут быть главными ориентира-
ми. Все, что смотрят и что воспринимают маленькие 
дети, закладывает фундамент их личности и мировоз-
зрения. А поскольку хороших, специально созданных 
для малышей телепередач крайне мало, дети вместе 
со взрослыми смотрят все подряд - рекламу, боевики, 
ужастики, мыльные оперы и т. п. В настоящее время, 
когда подрастает первое поколение «экранных детей», 
эти последствия становятся все более очевидными. 

Первое из них - отставание в развитии речи. 
В последние годы и родители, и педагоги все 

больше жалуются на задержки речевого развития: 
дети позже начинают говорить, мало и плохо разго-
варивают, их речь бедна и примитивна. Специальная 
логопедическая помощь нужна практически каждой 
группе детского сада. Такая картина наблюдается не 
только в нашей стране, но и во всем мире. Специаль-
ные исследования показали, что в наше время 25% 
четырехлетних детей страдают нарушением речево-
го развития. В середине 70-х годов XX века дефицит 
речи наблюдался только у 4% детей того же возраста. 

Таким образом, за последние двадцать лет число ре-
чевых нарушений возросло более чем в 6 раз!

Однако внешняя разговорная речь - лишь вер-
шина айсберга, за которой скрывается огром-

ная глыба внутренней речи. Ведь речь - это не только 
средство общения, но и средство мышления, вообра-
жения, овладения своим поведением; это средство 
осознания своих переживаний, своего поведения и 
осознания себя в целом. Во внутренней речи совер-
шается не только мышление, но и воображение, и 
переживание, и любое представление - словом, все, 
что составляет внутренний мир человека, его душев-
ную жизнь. 

Вспоминая или мечтая о будущем, переживая 
потери или яркие впечатления, сопереживая 

или давая себе отчет в своих действиях, мы всегда 
ведем внутренний диалог с собой. Имен-

но диалог с собой дает ту внутреннюю 
форму, которая может удерживать 

любое содержание и обеспечи-
вает человеку устойчивость 

и независимость. Если же 
эта форма не сложилась, 
если внутренней речи (а 
значит, и внутренней жиз-
ни) нет, человек остается 
крайне неустойчивым и 
зависимым от внешних 
воздействий. Он просто 
не в состоянии удержи-
вать какое-либо содер-
жание или стремиться к 
какой-то цели. В резуль-

тате - внутренняя пустота, которую нужно постоянно 
пополнять извне. Явные признаки отсутствия этой 
внутренней речи мы можем наблюдать у многих со-
временных детей. 

В последнее время педагоги и психологи все 
чаще отмечают у детей неспособность к са-

моуглублению, к концентрации на каком-либо заня-
тии, отсутствие заинтересованности делом. Данные 
симптомы были обобщены в картину новой болезни 
- «дефицит концентрации». Этот вид заболевания осо-
бенно ярко проявляется в обучении детей и харак-
теризуется гиперактивностью, ситуативностью пове-
дения, повышенной рассеянностью. Такие дети 
не задерживаются на каких-либо занятиях, 
быстро переключаются на что-то дру-
гое, лихорадочно стремятся к смене 
впечатлений, однако многооб-
разные впечатления они 
воспринимают поверх-
ностно и отрывочно, 
не анализируя и 
не связывая 
между собой. 
Им необходи-
ма постоян-
ная внешняя 
стимуляция, 
которую они 
привыкли по-
лучать с экра-
на. 

Мн о -
г и м 

детям стало трудно воспринимать информацию на 
слух - они не могут удерживать предыдущую фразу и 
связывать отдельные предложения. Слышимая речь 
не вызывает у них каких-либо образов и устойчивых 
впечатлений. По этой же причине детям с дефицитом 
внимания трудно читать: понимая отдельные слова 
и короткие предложения, они не могут удерживать 
и связывать их, а в результате не понимают текста в 
целом, им просто неинтересно, скучно читать даже 
самые хорошие детские книжки. 

Еще один факт, который отмечают многие пе-
дагоги, - это резкое снижение 

фантазии и твор- ческой активности 
детей. Дети те- ряют способность и 
желание чем-то занять себя. Они не 
прилагают усилий для изобретения но-

вых игр, для сочинения сказок, для создания собствен-
ного воображаемого мира. Им скучно рисовать, кон-
струировать, придумывать новые сюжеты. Их ничего 
не интересует и не увлекает. Отсутствие собственного 
содержания отражается и на отношениях детей. Им 
неинтересно общаться друг с другом. Замечено, что 
общение со сверстниками стало более поверхност-
ным и формальным: детям не о чем разговаривать 
или спорить, нечего обсуждать. Они предпочитают на-
жать кнопку телевизора и ждать новых готовых раз-
влечений.

Но, пожалуй, самое явное свидетельство нарас-
тания этой внутренней пустоты - повышение 

детской жестокости и агрессивности. Число престу-
плений, совершенных детьми и подростками, сегодня 
резко возросло. Поражает не только жестокость, но 
и бессмысленность, немотивированность этих дет-
ских «шалостей». Конечно, мальчишки дрались всег-
да, однако в последнее время изменилось качество 
детской агрессивности. Раньше, при выяснении от-
ношений, драка заканчивалась, как только противник 
оказывался лежащим на земле, т. е. побежденным. 
Этого было достаточно, чтобы чувствовать себя побе-
дителем. В наше время победитель с удовольствием 
бьет лежащего ногами, потеряв всякое чувство меры. 
Сопереживание, жалость, помощь слабому встреча-
ются все реже. Жестокость и насилие становятся чем-
то обыденным и привычным, стирается ощущение 
порога дозволенности. При этом дети не отдают себе 
отчета в собственных действиях и не предвидят их по-
следствий. Подростки бьют (а иногда и убивают) друг 
друга не потому, что они злые или коварные и не ради 
достижения какой-то цели, а «просто так», потому что 
на душе пусто и хочется острых ощущений. 

И конечно же бич нашего времени - наркотики. 
Все больше российских детей и подростков 

уже имеют опыт наркомании, причем это число ка-
тастрофически нарастает. Уход в наркотики - яркое 
свидетельство внутренней пустоты, невозможности 
обрести смыслы и ценности в реальном мире или в 

себе. Отсутствие жизненных ориентиров, внутренняя 
неустойчивость и пустота требуют своего наполнения 
- новой искусственной стимуляции, новых «таблеток 
счастья». 

Так неужели всему виной телевизор? Да, если 
речь идет о маленьком ребенке, не готовом 

адекватно воспринимать льющуюся с экрана инфор-
мацию. Когда домашний экран поглощает все силы 
и внимание малыша, когда телевизор подменяет для 
маленького ребенка игру, активные действия и обще-
ние с близкими взрослыми, он, безусловно, оказыва-
ет мощное формирующее, вернее деформирующее, 
влияние на становление психики и личности растуще-
го человека. Последствия и масштабы этого влияния 
могут сказаться значительно позже в самых неожи-
данных областях.
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Если отец болезни неизвестен, то мать ее всегда - питание!

ГМО. Последнее время мы можем 
наблюдать на ряде продуктов мет-
ку «не содержит ГМО», но все ли 

мы знаем что это означает. Попробуем открыть эту завесу тайны. 
ГМО (генетически модифицированные организмы) - это живые 
организмы (животные, растения, бактерии и вирусы), генотипы 
которых были искусственно изменены при помощи методов ген-
ной инженерии для придания им некоторых свойств. Например, в 
растения можно ввести гены, отвечающие за устойчивость к вре-
дителям, гербицидам, неблагоприятным условиям произрастания. 
Или в геном животных можно ввести модификации, позволяющие 
увеличить содержание полезных белков в молоке.

ТРАНСЖИРЫ

Несомненно, если наука занялась 
этим, значит это кому-нибудь нужно. И 
конечно же это несет за собой какие-
то выгоды. Но кому это выгодно? В 
первую очередь производителю. А на-
сколько это полезно нам, простым по-
требителям? Приведу некоторые фак-
ты, а выводы делать вам. 

Учёные признаются, что послед-
ствия  неконтролируемого употребле-
ния в пищу ГМ-продуктов практически 
не изучены. По сути, неизвестно, какой 
будет ответная реакция организма че-
ловека на изменение бактериальной 
флоры желудочно-кишечного тракта, 
неизвестно, что будет с генетическим 
аппаратом человека. Не исключена 
возможность наступления бесплодия 
в последующих поколениях и т. п. Это 
только возможные проблемы. Зато уже 
доподлинно известно, что продукты 
питания, содержащие ГМО, могут се-
рьёзно осложнить лечение некоторых 
болезней. В генетически модифици-
рованные растения часто внедряется 
ген, отвечающий за устойчивость к 
антибиотикам (это помогает избежать 
обработки растений пестицидами), и 
человек, употребляющий такие ГМО, 
тоже становится устойчив к действию 
антибиотиков – то есть лечение анти-
биотиками будет неэффективным.  А 
ещё ГМ-ингредиенты в пище могут 
иметь повышенный уровень токси-
нов, часто вызывают  аллергии (порой 
смертельно опасные).

Генетически модифицированные со-
рта кукурузы, картофеля, сои, сахарной 
свеклы и риса используются во всех 
продуктах, начиная от молочных сме-
сей и каш, предназначенных для груд-
ных детей, а также в хлебобулочных, 
кондитерских изделиях, консервах, в 
продуктах быстрого приготовления. 
Дети в возрасте до 4-х лет особенно 
восприимчивы к влиянию чужеродных 
генов. Организм малыша остро реаги-
рует на «чужие» белки, к которым он не 
адаптирован, отсюда – огромное коли-
чество детей-аллергиков,  детей с бо-
лезнями желудочно-кишечного тракта, 
эндокринной системы. Вот именно 
по этим нешуточным причинам 
некоторые страны приняли ре-
шение до полного изучения 
не добавлять генетически 
модифицированные 
продукты в пищу де-
тей. В странах Евро-
союза действует 
мораторий на 
использова-
ние ГМО в 
детском 
пита -
нии 

(первой этот мораторий ввела Италия). 
А в некоторых странах ограничили ис-
пользование ГМО даже в кормлении 
животных! А что же в России? Неужели 
наши дети, да и последующие поколе-
ния будут подопытными мышами?

В России настоящий момент про-
изводство ГМО запрещено. Однако 
импорт продуктов питания, которые 
содержат генно-модифицированные 
компоненты, разрешен. В основном 
в Россию везут модифицированные 
сою, кукурузу, картофель и свеклу из 
США. Америка занимает лидирующие 
позиции как по производству, так и по 
потреблению ГМО. Так, до 80% про-
дуктов питания в США содержат ГМО. 
По данным Общенациональной ассо-
циации генетической безопасности, 
на российском рынке питания около 
30–40% продуктов питания содержат 
ГМО.

Специалисты признают, что в Рос-
сии закон, согласно которому произво-
дитель обязан маркировать продукцию 
с содержанием генно-измененный 
организмов, не работает. В итоге 
российские потребители не могут 
получить информацию о нали-
чии измененных организмов 
в продукте.

Некоторые обще-
ственные организа-
ции, занимающие-
ся проблемой 
ГМО, изучили 
маркиров-
ку продук-
тов пи-
тания и 
узнали 
о том, 
ч т о 

почти везде присутствуют эти ком-
поненты: крахмал (картофельный и 
маисовый), растительные жиры (соя) 
и масла (кукурузное и рапсовое). Но 
точное количество этих ингредиентов 
не указывает практически ни один про-
изводитель! К тому же анализ состава 
некоторых продуктов показал, что, на-
пример, в 22 наименованиях йогуртов 
модифицированный крахмал использу-
ется как загуститель. То же самое и в 
сосисках, а в печенье, бисквитах, сдо-
бе - везде крахмал, соя и масла.

Несколько слов о мышах.
Учёные проводят бесконечные экс-

перименты с мышами и крысами с 
целью изучения влияния ГМО на жи-
вой организм. Так вот, в одном из экс-
периментов в рацион мышей на про-
тяжении пяти месяцев вводили 
генетически модифи-
цированную сою. 
И это привело 
к увеличению 
массы тела 
и печени, 
уменьше -
нию селе-
зенки и 
сниже-
н и ю 
а к -

тивности некоторых ферментов крови. 
Ещё один эксперимент показал увели-
чение тревожности и агрессивности 
крыс при добавлении в корм муки из 
генетически модифицированной сои. 
Потомство крыс, выросших на корме с 
ГМО, оказалось, в своём большинстве, 
очень слабым, а от некоторых особей и 
вовсе не удалость добиться потомства. 
Выводы учёных опять-таки неутеши-
тельны: непредсказуемость ис-
кусственно созданных ге-
нов, их нестабильность, 
наличие в них «тех-
нологического 
мусора».

Транс-
жиры – на-

т у р а л ь н ы е 
продукты пита-

ния, химически 
«изуродованные». 

Можно с уверенно-
стью утверждать, что на 

прилавках российских ма-
газинов нет готовых продук-

тов, которые не содержали бы 
этого компонента. К трансжирам 

относятся: маргаринсодержащие 
масла, кулинарные жиры и все рафи-
нированные растительные масла.

Margarine (франц.) – аналог сливоч-
ного масла. Для того чтобы лучше понять, 
что же это такое, обратимся к истории. 
Успехи органической химии в середине 
XIX века поражали воображение обы-
вателя. Многие решили, что наступает 
новая эра пищевого изобилия, которое 

б у -
д е т 

п о -
л у ч е н о 

не на полях 
и фермах, а в 

химических лабо-
раториях и на комби-

натах. Огромное коли-
чество дешевых жиров 

– растительных, бросовых 
китовых и прочих – каза-

лось наиболее перспектив-
ными для «созидания» новых, 

невиданных доселе продуктов 
питания. Одним из таких про-

дуктов стал твердый жир. Его по-
лучили в 1869 году, пропустив во-

дород через нагретое до высокой 
температуры жидкое растительное 

масло. Процесс насыщения цепочек 
молекул атомами водорода получил 
название гидрогенизации (гидрирова-
ние). Жир получился настолько твер-
дым, что оказался пригодным лишь 
для изготовления свечей и в мылова-
ренном производстве. Он был назван 
стеарин (от греч. Stear – твердый жир, 
сало). Только в 1902 году американец 
Норманн сумел создать условия, при 
которых гидрогенизация происходила 
не до конца, и в итоге получалась па-
стообразная жировая масса. Казалось 
бы, что в этом плохого, развитие про-
гресса, это же здорово! Но при гидро-
генизации происходит ломка и пере-
кручивание молекул жирных кислот, в 
результате чего создаются молекулы 
уроды – трансизомеры жирных кислот, 
или трансжиры.

Далее в полученный синтетический 
жир добавляли красители, консерван-
ты, антиоксиданты, эмульгаторы и всю 
эту «красоту» назвали аналогом масла – 

м а р -
г а р и н о м . 
Обратите вни-
мание, что марга-
рин может лежать 
вне холодильника 
чуть ли не годами, и 
это никак не заинте-
ресует мух, грызунов и 
даже (!) тараканов.

Трансжиры очень токсичны, 
они накапливаются в организме 
и вызывают тяжелые последствия: 
стресс, атеросклероз, болезни серд-
ца, рак, гормональные сбои (напри-
мер, ожирение) и т.д. Все это стало из-
вестно еще в 1958 году, когда в США 
опубликовали результаты научных ис-
следований. Но благодаря рекламе, 
самым страшным продуктом стал холе-
стерин, а самым полезным и диетиче-
ским маргарин.

По данным UCS – INFO 447 от 
15.07.99. в результате многолетних на-
учных исследований было установле-
но, что трансжиры вызывают:

1.	 Ухудшение качества молока у 
кормящих женщин (а также передают-
ся младенцу с молоком матери);

2.	 Рождение детей с патологиче-
ски малым весом;

3.	 Увеличение риска развития 
диабета; 

4.	 Нарушение обмена проста-
гландинов;

5.	 Нарушение работы фермента 
цитохром-оксидазы, играющего клю-
чевую роль в обезвреживании химиче-
ских веществ, канцерогенов и некото-
рых лекарств (ксенобиотиков);

6.	 Ослабление иммунитета;
7.	 Снижение уровня мужского 

гормона тестостерона и ухудшение ка-
чества спермы.

Достоверно установлено, что транс-
жиры резко снижают устойчивость к 
стрессам, а «модная» бесхолестерино-
вая диета в десятки раз повышает ве-
роятность развития депрессии и даже 

суицидов. 
Т р а н с ж и р ы 
блокируют пищевари-
тельные ферменты, и ника-
кого   метаболизма практически не 
происходит. Среди людей, употребляю-
щих в пищу продукты с трансжирами, 
смертность от ишимической болезни 
сердца и инфарктов миокарда значи-
тельно выше, чем у людей, избегаю-
щих употреблять их.

Но помимо синтетического жира 
(маргарина) трансжиры содержаться в 
разрыхлителях теста, во всех баночно-
бутылочных соусах и майонезах. Во 
всех рафинированных и гидрирован-
ных продуктах содержится 25-50% 
трансжиров от всего количества жир-
ных кислот, тогда как в натуральных 
продуктах их не более 2%.

Известно также, что если эти забо-
левания уже имеются у человека, то 
полный отказ от суррогатов позволяет 
уменьшить их проявление, улучшить 
контроль над их протеканием или даже 
добиться ремиссии. Однако для этого 
нужно не менее двух лет полного отказа 
от трансжирной пищи – маргарина, ра-
финированного растительного масла, 
всех видов майонезов, кетчупа, карто-
феля фри, чипсов, «кириешек», плавле-
ных сыров, тортов, рулетов и т.п.

Е 211
БЕНЗОАТ НАТРИЯ

П и -
щ е в а я 

добавка из ка-
тегории консер-

вантов. По воздей-
ствию на организм 

имеет канцерогенный 
эффект (вызывает рак).

Встречается в соусах для 
барбекью, прессервах, 

соевых соусах, «фруктовых» 
драже, леденцах и пр. Вызы-

вает аллергические реакции. 
Вредные свойства усиливают-

ся в сочетании с Е-102 
(тартразином). За-

прещен для примене-
ния в некото-

рых странах. 
Р а з р е ш е н 

в странах 
СНГ и Ев-

ропы. В 
е в р о -

п е й -
ских 

стра-
н а х 

о б с у ж д а -
ют негативное 

влияние комбинации 
бензоата натрия и искус-

ственных красителей на пове-
дение и интеллект детей.

Бензоат натрия оказывает сильное 
угнетающее действие на дрожжи и 
плесневые грибы, включая афла-
токсинообразующие, подавляет в 
микробных клетках активность фер-
ментов, ответственных за окислительно-
восстановительные реакции, а также 
ферментов, расщепляющих жиры и 
крахмал. 
(такое же действие бензоат натрия 
производит и на клетки человеческого 
организма). 

Возможные побочные действия
Бензоат натрия может повреждать 

важную область ДНК в митохондриях 
и вызывать серьезное повреждение 
ДНК в целом. Существует множество 
болезней, которые связаны именно с 
повреждением этой части ДНК — бо-
лезнь Паркинсона, цирроз печени и 
ряд нейродегенеративных болезней. 

Ищите в магазинах города продук-
ты не содержащие химические добав-
ки. Всегда читайте этикетки. В данном 
случае, незнание обозначений и со-
става добавок вас точно не освободит 
от последствий. Но мы не настаиваем, 
как всегда мы рекомендуем. Выбор по 

прежнему за вами.  Лучше недо-
есть, чем недолечиться.

Желаем креп-
кого здоро-

вья.

C6H5COONa - это еда?
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ЗА КАЖДОЕ ПРАЗДНОЕ СЛОВО ОТВЕТИТЕ                                                                       (евангелие от матфея 12:36)

В одном из писем к А.С.Суворину 
А.П.Чехов пожаловался на ученых так:
«Пишут таким суконным языком, что не 
только скучно читать, но даже време-
нами приходится фразы переделывать, 
чтобы понять. Но зато важности и се-
рьезности, хоть отбавляй. В сущности, 
это свинство». И как с ним можно не 
согласиться? 

По телевидению выступал полито-
лог. Его спросили: «Зарплаты врачам 
повысят?». На что он ответил: «Индекса-
ция финансовых сегрегенций зависит 
от латентно-адекватных мажоритарных 
обструкций. Поэтому, как вы понимае-
те, нельзя инсуицировать амбивалент-
ные новации коррелирующего монито-
ринга». Что бы вы подумали, если вам 
так ответили? 

Если бы Чехов дожил до наших дней, 
что бы он сказал на такое обилие слов 
отнюдь не русского происхождения и 
используемых не к месту? 

Всюду мы читаем и слышим: бутик, 
маркет, вау, ок, супер, брэнд, тренд, 
тендер, байк, паркинг, тинэйджер, мен-
чендайзер, клининг, топик, топ-модель, 
топ-менеджер, фэйс контроль, мэйк-ап. 
И это далеко не полный перечень заме-
ны. Сожаление вызывает факт, что все 
эти слова имеют русские аналоги более 

Ругаясь матом, человек отда-
ляется от Бога.

Если молитва - это общение с Госпо-
дом, которое вдохновляет и дает жизнь, 
то мат абсолютно противоположен: при-
носит сплошные проклятья. 

В древних источниках нецензурная 
речь называется "черной бранью". На 
все сто процентов она отличается от 
молитвы, которая является творени-
ем сердца, пламенеющего любовью 
к Господу. Так каким же пламенем го-
рит сердце человека, который грязно и 
смачно ругается? Догадаться не трудно. 

Но беда в том, что об этом мало 
кто задумывается. Мат стал не только 
чем-то нормальным, необходимым для 
связки слов, он вошел в моду. За по-
следние годы нецензурная брань не-
заметно проникла даже в высшие слои 
общества. Матом не ругаются, на нем 
разговаривают герои современных 
книг и кинофильмов. Поэтому стоит ли 
удивляться, что трех-, пятиэтажные "кон-
струкции" уже запросто используются в 
воспитании детей. Но к чему приведут 
подобные "нецензурные" методы?! 

ПО-ЧЕРНОМУ БРАНЯТСЯ - НЕ ТЕШАТЬСЯ.

Если копать глубже, то станет оче-
видно, что "корни" мата скрываются в 
таких грехах как гнев, раздражитель-
ность, злоба. А они берут свое начало 
в гордости, тщесла-
вии, самолюбии. 

В Священном 
писании Господь 
говорит: "За всякое 
праздное слово, 
какое скажут люди, 
они дадут ответ в 
день суда. Ибо от 
слов твоих оправда-
ешься, и от слов 
твоих осудишься" 
(Евангелие от Мат-
фея, 12; 36-37). Ио-
анн Златоуст пишет: 
"Уста тех, которые 
говорят срамное, 
изрыгают из своей 
гортани слова зло-
вонные и непотреб-
ные, есть гроб, вместилище мертвых 
костей и тел". Значит, любое грубое ру-
гательство, произнесенное человеком, 

привычные для слуха и произношения.
А как мы любим все называть не по-

русски!!! Это просто отдельная история 
позволяющая написать целую диссер-
тацию. Часто даже не надо быть психо-
логом, чтобы определить умственные 
способности хозяина заведения с экс-
травагантным названием.

Если говорить об узкой специализа-
ции, здесь вообще, как говорят: «туши 
свет».

Если услышите_   
от высокообразо-
ванного бизнесме-
на слово «тендер», 
не пугайтесь. Это просто работы вы-
ставленные на конкурс. Без англициз-
мов в некоторых сферах не обойтись, 
но часто, как в упомянутом случае, их 
используют вульгарно - в ущерб русско-
му языку и непонятно для большинства 
окружающих. Неразумное использова-
ние иностранных слов – признак коло-
ниальности. Вам нравиться жить в не-
доразвитой стране,  которая не бережет 
даже родной язык? Мне – нет. 

Отдельного разговора требует на-
родный жаргонизм. В двух предложе-
ниях выражу всю суть. Человек желает 
выразить мысль, но слов в его словар-
ном запасе не хватает. В детстве мало 

читал, плохая память, лень произнести 
все слово или другие причины, вот и 
приходится выкручиваться.

Пример: «Вау, какой крутой прикид у 
этого чела!». Без комментариев.

Аналога понятию «фьючерс» в рус-
ском языке не существует. И не надо: 
это слово прижилось, так же как аббре-
виатура IPO. Сочетание «первичное раз-
мещение акций» тоже используется, но      

никто для краткости 
не говорит «ПРА».

Финансисты ис
пользуют в разгово-

рах и слова, у кото-
рых есть полноценный русский вариант. 
Например, говорят «бонды» вместо «об-
лигаций». Последнее слово тоже, кстати, 
пришло из-за рубежа, но уже давно, в 
силу чего обрусело. Или говорят «private 
placement» вместо «частного разме-
щения». Возможно, полностью отказы-
выться от иностранных слов в бизнесе 
не стоит, только если это облегчает по-
нимание.

Но профессионалы начинают пере-
носить всю эту лексику на неподготов-
ленных людей, выступая на крупных 
конференциях, перед камерой или про-
сто разговаривая с клиентами, которые 
далеки от тонкостей. Почему клиент 

должен слушать фразы типа «Это наш 
кор бизнес».  (от англ. Core business – 
основной бизнес)? Почему не сказать 
«главное направление деятельности»?

Еще глупее выглядят слова, не явля-
ющиеся терминами и имеющие абсо-
лютно четкие русские аналоги. Шерить 
(делить), сэйвить (сохранять), реплай-
ить (отвечать), коннектить (соединять), 
свитчить (переключать), Пролонгиро-
вать (продлять). Таких слов любители 
звездно-полосатого словца наприду-
мывали огромную кучу. «Я не работал 
с ним together». Что вы подумаете об 
интеллектуальном уровне человека, 
произносящего такую фразу? Знание 
английского – это, безусловно досто-
инство, но давайте беречь и русский 
язык. Хватит его «факапить», если так 
понятнее.   

Эпилог. Когда человек начинает 
включать слова, недоступные для пони-
мания обычного человека, это признак 
некомпетентности и гордости человека. 
За всякой «заумью» всегда скрывается 
незнание и отсутствие нужных слов.

Призыв. Люди говорите на родном 
языке нашей Родины! Весь мир считает 
его самым богатым и красивым! 

Берегите его!

ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ РУССКИЙ ЯЗЫК ИЛИ ...

не останется безвредным для его души, 
пагубно отразится на духовном здоро-
вье. 

Самое ужасное, что с каждым ма-
терным словом человеческая душа ста-
новится черствее и отдаляется от Бога, 

от понимания Его сути. И чем дальше 
Божье создание от своего Творца, тем 
тягостнее ему быть на этом свете. Ведь 

жить тяжело не из-за того, что жизнь не-
выносима и ужасна, а из-за того, что че-
ловек страдает без Бога. 

Если для кого-то ругаться матом все 
равно что чай попить, то ему стоит за-
думаться: чем полно мое сердце? Ведь 
в Евангелие от Матфея сказано, что "от 
избытка сердца говорят уста". Более 
того, Священное писание утвержда-
ет, что "исходящее из уст - из сердца 
исходит, сие оскверняет человека" 
(Евангелие от Матфея, 15; 18). Словом, 
любитель трех-, пятиэтажных "конструк-
ций" во многом сам виноват в своих 
проблемах. 

"Из тех же уст исходит благослове-
ние и проклятье: не должно, братья 
мои, сему так быть" - так наставляет 
нас апостол Иаков (Послание Иакова, 
3:10). Поэтому прежде чем крепко вы-
ругаться, стоит задуматься - чье же имя 
я хочу призвать в данный момент, с кем 
собираюсь идти по жизни? Ведь если из 
наших уст будут исходить слова добрые 
и назидательные, тогда начнет менять-
ся и наше внутреннее состояние. А оно 
уже лучшим образом отразится на тех, 
кто нас окружает. 
       Иерей ПАВЕЛ ЕВГРАФОВ, Церковь 
Преподобного Сергия Радонежского.

Библейский царь Соломон описы-
вает различные противоположности, 
такие как «время любить, и время не-
навидеть» или «время плакать, и вре-
мя смеяться». Но везде есть середина. 
Можно не любить и не ненавидеть, или 
не плакать и не смеяться. Но одна пара 
всегда заставляла задуматься: «время 
молчать, и время говорить». 

Возможно, и вы думаете, что в этой 
паре нет середины. Но, случайно ока-
завшись участником одного диалога, я 
понял, что можно говорить (не хранить 
молчание) и в то же время ничего не 
сказать. 

Некоторые люди высказываются 
только для того, чтобы их присутствие 
было замечено. Не являетесь ли вы та-
ким человеком? Говорите ли вы только 

тогда, когда вам есть что сказать? Мо-
жет лучше пусть люди говорят: «Инте-
ресно, что он думает», чем спрашивают 
друг друга: «И зачем он выступал?». 

Подобное пустословие мы можем 
видеть всюду, читая некоторые газеты, 
просматривая некоторые телепере-
дачи, слушая некоторые выступления, 
общаясь с некоторыми знакомыми. Но 
Библия ясно предупреждает: «При мно-
гословии не миновать греха».

И уж если у вас есть что-то, что до-
стойно того, чтобы вас выслушать, по-
старайтесь облечь это в достойную 
форму. Начните хотя бы с того, чтобы 
использовать только нормативную лек-
сику. 

Поэт Федор Тютчев придавал боль-
шое значение словам и даже советовал 
больше молчать. В мрачном стихотво-
рении, которое так и названо – «Мол-
чание», он каждую строфу заканчивал 
зловещим советом: «молчи!»

Как сердцу высказать себя?
Другому как понять тебя?
Поймет ли он, чем ты живешь?
Мысль изреченная есть ложь;
Взрывая, возмутишь ключи:
Питайся ими – и молчи!

Возможно он был прав и многим из 
нас было бы лучше молчать. Не зря в 
притчах написано: «И глупец, когда мол-
чит, может показаться мудрым, и затво-
ряющий уста свои - благоразумным.
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ВЕРА ВО ХРИСТА - МОСТ ЧЕРЕЗ ПРОПАСТЬ СМЕРТИ

РАЙ и АД. 
Реальность или вымысел?

Один из православных священ-
ников высказывал о состоянии 
человеческой души после смерти 
следующее: «В бессмертной душе 
человеческой после смерти тела 
продолжается вечная жизнь и бес-
конечное развитие в направлении добра и зла». Са-
мое серьезное в этих словах то, что в момент смерти 
тела определено все дальнейшее развитие души в на-
правлении к добру или злу. В загробном мире перед 
душой две дороги – к свету или от него, и душа после 
смерти тела уже не может выбирать дорогу. Дорога 
предопределена жизнью человека на земле.

О пребывании душ наших умерших современни-
ков на том свете в последнее время пишут довольно 
много. Но при этом никто из них не рассказывает о 
том, что находился в чем-то, что хоть как-то напоми-
нало бы ад. Пережившие клиническую смерть гово-
рят о путешествии по длинному коридору, о сиянии 
невиданного света, который обволакивает умершего 
любовью, о встречах с умершими родственниками, 
об открывшихся им прекрасных картинах и чудесной 
музыке, но никто ни разу не рассказал об аде. Так, 
может быть, есть только рай? Ведь Бог любит челове-
ка и прощает его...»

Да, рассказы наших современников, заглянувших 
за завесу загробного мира, похожи друг на друга. Это 
прохождение через темный тоннель, свет, способный 
мгновенно преодолеть любое пространство и прохо-
дить сквозь все материальное, сжатие времени, без-
успешные попытки контакта с живущими на земле, 
видение своего тела со стороны. Многие рассказы-
вают о потусторонней природе – растениях, жи-
вотных, птицах, небесной музыке, пении. Волна 
литературы о видевших «тот свет» выплеснулась 
в начале 1970-х годов. Особенно рьяно броси-
лись писать об этом медики. Пионерами здесь 
стали доктор Элизабет Кублер-Росс, автор книг 
«О смерти и умирании» (1969) и «Смерть не су-
ществует» (1977). Среди других серьезных ра-
бот можно выделить книги Дж. Мейерса «Голоса 
на краю вечности», Осип и Харальдсон «В час 
смерти», Д. Уиклера «Путешествие по ту сторо-
ну». Но самое большое внимание привлекли 
книги Р. Моуди «Жизнь после жизни» (1976) и 
«Размышления о смерти после смерти» (1983).

В первой книге Моуди проанализировал 150 
случаев, когда люди, побывавшие в состоянии 
клинической смерти, хорошо помнили о том, 
что происходило с ними. Правда, сам Моуди 
подчеркивал, что его пациенты, пережившие 
внетелесное существование, описывали свои 
переживания словами, которые являются толь-
ко аналогами или метафорами. В силу иной приро-
ды «того света» эти ощущения невозможно передать 
адекватно.

60 процентов «возвращенцев» испытали непере-
даваемое чувство покоя, 37 процентов парили над 
собственным телом, 26 – запомнили панорамные 
видения, 23 – входили в тоннель, 16 – были очаро-
ваны удивительным светом, восемь – встречались с 
умершими родственниками. Однако встречаются у 
«возвращенцев» и описания ада.

На вопрос, «если есть рай, то есть и ад?» первым 
среди медиков попытался ответить американский 
реаниматолог доктор Роолингз в книге «За порогом 
смерти». Все началось с сердечного приступа по-
чтового служащего, случившегося прямо в кабинете 
Роолингза. В реанимационной пациент эпизодически 
приходил в себя, но затем сердце снова останавлива-
лось. Доктора поразила реакция больного. Процесс 
реанимации крайне болезненен и обычно пациенты 
умоляют оставить их в покое, особенно если исполь-
зуется электрошок. Здесь же пациент буквально кри-
чал: «Продолжайте, доктор, продолжайте, ради Христа! 
Я не хочу больше туда! Это настоящий ад!»

В первые минуты после победы медиков пациент 
рассказал невероятное. «Господи Иисусе, доктор, я 
был... в аду! Это невозможно описать, но, клянусь, 
это правда... Вначале был какой-то темный тоннель, 
сквозь который я летел, не касаясь стен, а потом ЭТО... 
Темное багровое пространство, а в нем – огромное 
озеро, в котором вместо воды пылающий голубова-
тый огонь, издающий непереносимую вонь. И сотни, 
тысячи, а может, миллионы молчаливых, хмурых лю-
дей на берегу... Лица... Видели бы вы их лица! Я узнал 
среди них своего умершего дядю... Невозможно было 
даже представить, что из этого места можно уйти или 
вырваться, это хуже самой жуткой тюрьмы, и на ли-

цах всех людей написано, что их отчаяние безмерно, 
надежды нет. Никто из них не заговорил со мной, не 
подошел, не удивился моему появлению: они просто 
стояли и смотрели на этот жуткий огненный шквал. 
Жара, нигде ни капли воды... И вдруг – гляжу над тол-
пой движется окутанная светом и тоже молчаливая 
фигура: я узнал Его, это был Он, Иисус! И тут я мыс-
ленно взмолился, сказав: «Господи, помоги мне, ведь 
ты же можешь вывести меня отсюда!..» Он, казалось, 
не обратил на мои слова никакого внимания, но, уда-
ляясь, вдруг повернулся и взглянул на меня... В ту же 
минуту я оказался в операционной и – видит Бог! – 
как же я был счастлив очутиться вновь здесь, в своем 
теле...»

От другого реанимированного пациента Роолингз, 
после восклицаний «Господи, прости мне мое неве-
рие», узнал, что тот, пролетев через какой-то черный 
тоннель, попал в «жуткое место». Это было что-то вроде 
огромной и абсолютно темной пещеры, наполненной 
змеями. Змеи ползали по нему, заползая, причиняя 
невыносимую боль, в уши, в нос. Какие-то невиди-
мые во тьме, злобно настроенные существа внушали 
ужас одним своим присутствием. И вдруг, среди этого 
ужаса, он увидел вспышку света, услышав одновре-
менно голос: «Возвращайся, тебя отмолили...» Следом 

он увидел свое тело со стороны, и увидел молящуюся 
неподалеку женщину, которая повторяла: «Господи, не 
забирай его, эта душа еще не очистила себя для Веч-
ной Жизни!...»

Как видите, свидетельств о попадании человека 
в ад после клинической смерти не так и мало. Одна-
ко тут есть еще один аспект. Нет никаких оснований 
утверждать, будто яркий свет для оказавшегося в со-
стоянии клинической смерти всегда исходит от Бога. 
Слуги дьявола могут облекать себя в одежды ангелов, 
чтобы запутать людей. Вспомним, что по латыни «под-
ражатель света» – это Lucis-ferre или Люцифер. Люци-
фер настолько прекрасен, что его иногда называют 
«утренняя звезда». Может ли быть это тот самый «ан-
гел света», которого видели люди, жившие неправед-
ным образом жизни? Возможно ли, что вместо ангела 
света к человеку является Люцифер? Библия отвечает 
на этот вопрос утвердительно. Во Втором послании к 
коринфянам сказано: «И не удивительно: потому что 
сам сатана принимает вид Ангела света, А потому не 
великое дело, если и служители его принимают вид 
служителей правды; но конец их будет по делам их».

Обманщик, прикидывающийся Богом, не может 
ввести в заблуждение верующих людей. Эти люди лег-
ко отличают дьявола от Бога. Если человек был близок 
к Богу в течение жизни, то он узнает Христа и в мо-
мент смерти и не спутает Его с дьяволом. В каких же 
случаях человек может изобличить обман? «Всеобъ-
емлющая любовь» – вот что должно исходить от бо-
жественного света, а не только свечение» – заявляет 
исследовательница этого вопроса Э. Кублер-Росс. Не 
случайно христианское учение утверждает: «Бог есть 
любовь». В этом смысле интересен случай, который 
описывает один из американских медиков.

Дело происходило в одной из клиник, где извлека-
ли плазму у доноров крови. Просматривая анализы на 
наличие гепатита и СПИДа, медик обратил внимание

на положительные анали-
зы одного из доноров, кото-
рый мог заразить других. Он 
разговорился с этим самоуве-
ренным крупным молодым 
человеком 21 года от роду. Тот 

сообщил, что недавно попал в аварию, и ему потре-
бовалось переливание крови, а потом он даже впал 
в состояние комы. 

Во время реанимации он наблюдал себя вне тела. 
Он был очень удивлен, райский и прекрасный свет 
окружал его со всех сторон. Этот парень не увидел 
картинок из своей прошлой жизни, и даже не было 
упоминания о том, что он убил человека во время 
ограбления магазина несколько лет назад. Только 
«любовь и спокойствие» окружали его. «Я чувствовал 
себя просто великолепно, – рассказывал он врачу. – 
Вы знаете, этот свет даже ни разу не упрекнул меня в 
том, что еще до этого случая я убил еще двух людей. Я 
был очень рад. Я знал, что должен быть в аду, но вме-
сто этого – прекрасный свет. Я хотел уже сообщить, 
что я довольно много нагрешил, но не смог сказать ни 
одного слова. Я подчинился и замолчал».

Оглядевшись по сторонам и снизив голос, парень 
спросил: «Доктор, а Бог когда-нибудь ошибается?»

После более тщательно изучения рассказов людей, 
переживших клиническую смерть, соотношение поло-
жительных и отрицательных впечатлений о загробной 
жизни оказалось 50 на 50. При этом многие эксперты 
уверены, что количество положительных примеров о 
жизни после смерти значительно преувеличено. Инте-

ресно, что иногда в так называемых «хороших» 
случаях люди на пути к божественному свету на-
блюдали чертей. Это говорит о вечной борьбе 
между добром и злом.

Один из таких людей, некто Ли Марин, видел 
«демонов в черном тоннеле». «Темнота была на-
столько яркой и явной, что я мог сгореть, если 
бы дотронулся до нее», – рассказывает он.

Интересно, что полностью записанный рас-
сказ о пребывании в аду, как сегодня выясни-
лось, появился гораздо раньше повествований 
о попадании после клинической смерти в рай. 
Возвращение человека с того света в совре-
менной истории зафиксировано в 1970 году. 
Но еще в 1948 году Джордж Годкин из Канады 
описал состояние между жизнью и смертью, вы-
званное длительным тяжелым заболеванием. 
«Меня проводили в место под названием ад. Я 
не только видел ад, но и испытал в нем неверо-
ятные муки: душевные и физические. Темнота 

ада была настолько ужасной, что она давила на 
меня с ужасающей силой. Эта темнота была тяжелой, 
необъятной и, казалось, бесконечной. Она нагоняла 
на меня... жуткое одиночество. Жара была настолько 
сильной, что меня мучила ужасная жажда. Глаза на-
ливались кровью, и казалось, вылезли из орбит. Язык 
прилип к небу так, что я никак не мог им пошевелить. 
Дыхание было учащенным, и мне казалось, что не хва-
тает воздуха, и я вот-вот задохнусь. Все мое тело было 
погружено в ужасный жар, еще немного – и я весь 
сгорю. Горячий воздух проходил сквозь тело, обжигая 
его ужасным жаром. Агонию одиночества в аду слож-
но выразить словами, так как у человека нет слов, что-
бы описать все эти ужасы. Это надо испытать».

А вот как описывает уже в наши дни свое попа-
дание в ад известный немецкий актер Курт Жургент. 
«Я почувствовал, что жизнь покидает меня. Я испытал 
при этом величайший ужас. Как это я больше не буду 
жить? Я поглядел наверх, на лампы в операционной 
комнате, эти купола начали изменяться. Вскоре... я 
увидел перед собой чертей, которые гримасничали 
передо мной. Я пытался защищаться от этих чертей 
и отстранить их от себя, но они приближались ко мне. 
Затем свет и лампы превратились в прозрачный ку-
пол, который стал меня затягивать. Начался огнен-
ный дождь, капли были огромными. Они летели мимо 
меня, но не задевали. Они падали около меня, а из них 
вырастали языки пламени, которые пожирали меня. Я 
не мог уже больше даже кричать, а вокруг меня ска-
кали только черти и громко визжали. Меня наполнило 
чувство отчаяния и безнадежности... чувство страха 
было настолько ужасным, что это шокировало меня. Я 
понял, что нахожусь в аду, а языки пламени могут ис-
пепелить мое тело в любую минуту. В этот момент тем-
ная фигура человека начала вырастать около меня. 

  			                (окончание на стр.8)
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  Многие готовы скорее умереть, чем подумать. Часто, кстати, так и получается.               Бертран Рассел. 

Бог послал нам Духа Святого, Кото-
рый может помочь нам найти истину. 
Иисус Христос сказал: «Когда же придёт 
Он, Дух истины, то наставит вас на вся-
кую истину: ибо не от Себя говорить 
будет, но будет говорить, что услышит, 
и будущее возвестит вам» (Евангелие 
от Иоанна 16:13). Но, к сожалению, не 
все доверяют свою жизнь Духу Свято-
му. Многие пытаются искать истину, 
опираясь только на свой ум, и свои по-
нимания в этих вопросах. Религиозная 
организация «Свидетели Иеговы» заро-
дилась именно так. 

Основателем организации «Свиде-
тели Иеговы» был  Чарльз Тэйз Рассел 
(1852-1916). В своих поисках истины 
ему понравилась идея «отрицания ада». 
Он попытался найти подтверждение её 
в Библии и, что самое интересное, на-
шёл. На этом его поиски «правильного 
понимания Библии» не закончились. 
Ему показались интересными ещё не-
которые места Писания, и он истолко-
вал их по-своему. Сначала многие хри-
стианские священники не восприняли 
новое движение всерьез, так как тол-
кование Библии Свидетелями Иеговы 
было настолько искажено, что противо-
речило многим местам Священного 
Писания. 

Но больше всего удивляет то, что 
Свидетели Иеговы не знают 
своей истории.

История учения
Всё началось в конце 19 

века в штате Пенсильвания, 
когда Чарльз Тэйз Рассел по-
пал под влияние проповед-
ников второго пришествия. 
Рассел создал свою соб-
ственную группу по изуче-
нию Библии, которая в по-
следствии перерастает в 
общество «Сторожевая 
башня». От адвентиста 
седьмого дня Нельсо-
на Х. Барбора Рассел 
унаследовал веру в 
то, что в 1874 году 
Христос незримо вернулся в мир, а в 
1914 году этот мир будет разрушен, и 
наступит Тысячелетие. За свою жизнь 
Рассел написал огромное количество 
книг, включая многотомный труд «Ис-
следование Писания». По его словам, 
никому не понять Библию без этих книг, 
а чтение одной лишь Библии приведёт 
к духовной тьме. Одним из учений Рас-
села было то, что большая Египетская 
пирамида создана Богом в качестве 
второго свидетеля в дополнении к Би-
блии. Рассел верил, что размеры вну-
тренних коридоров великой пирамиды 
подтверждают его даты и сроки. По его 
словам, коридоры подтвердили, что ко-
нец света придёт в 1914 году. Но 1914 
год наступил и прошёл. Рассел и его по-
следователи не вознеслись от Земли, и 
конец света не наступил. Им пришлось 
передвинуть срок на 1915 год, потом - 
на 1918. Армагеддон, конечно, был не 
за горами, но в 1916 году Чарльз Тэйз 
Расселл умирает, больной усталый и 
разочарованный. 

Дом князей
В 1917 году Джозеф Ратерфорд 

стал вторым президентом общества. В 
1918 году он заявил: «Миллионы ныне 
живущих не умрут никогда», что стало 
началом массового привлечения но-
вых свидетелей Иеговы, получившего 

Кто из нас не стремятся к познанию истины, 
познанию смысла жизни, познанию Бога? 
В наше время много всевозможных учений, 
разных религий. Но как не ошибиться? 

название: «Кампани-
ей миллионов». Было 
также объявлено о гря-
дущем конце света, ко-
торый должен был настать в 1925 году. 
В 1920 году вышла книга «Millions Now 
Living Will Never Die» (книга миллионов) 
в ней Ратерфорд заявил, что, согласно 
Библии, в 1925 году воскреснут Авра-
ам, Исаак, Иаков и другие патриархи, 
чтобы править, как князья в новом 
раю на земле. Искренне веря в истин-
ность пророчеств Ратерфорда, многие 
«свидетели» продавали свои дома и 
предприятия и пускались в путь. Живя 
на колёсах, как бродяги, они повсюду 
несли свою недобрую весть. Накануне 
1925 года некоторые фермеры даже 
не сеяли, веря в близкий конец. Но в 
1925 году, как и в 1914, так ничего и 
не произошло, хоть немного напоми-
навшее  конец света. Пророчество ор-
ганизации «Сторожевая башня» вновь 
оказалось ложным. Но Ратерфорд, как 
и Расселл, упрямо настаивал, что конец 
уже близок, и в 1929 году он построил 
роскошный особняк, назвав его «Беф-
Сарим», что в переводе с еврейского 

означает «Дом князей». Он был предна-
значен для Авраама, Исаака, Иакова и 
других патриархов, чтобы им было где 
жить, когда они воскреснут. 

Под руководством Ратерфорда об-
щество сторожевой башни выросло 
в мощную корпорацию. Ратерфорд в 
своих выступлениях постоянно запуги-
вал тем, что до конца света осталось 
совсем немного. И конец наступил, но 
только для Ратерфорда. В 1942 году он 
умер в «Беф-Сариме» - доме, построен-
ном на лжепророчествах. В 1949 году 
от ветхозаветных святых все еще не 
было ни слуху ни духу, и общество без 
шума продало этот дом, закрыв эту по-
зорную страницу своей истории. Сегод-
ня многие свидетели Иеговы не знают, 
что «Беф-Сарим» когда-то существовал.

Новый Мир
Под руководством Натана Х.Норра 

(1905-1977) Общество Сторожевой 
Башни на время оставило пророчества 
и переключилось на другую деятель-
ность.  

Поскольку многие учения Общества 
можно было опровергнуть с помощью 
ключевых стихов любого хорошего пе-
ревода Библии, Норр задался целью 
опубликовать другую Библию, которой 
могли бы пользоваться Свидетели Ие-

говы. Этот труд, получивший название 
«Перевода Нового Мира», грубо иска-
зил текст многих библейских стихов в 
интересах учения Сторожевой Башни.

Кто руководит 
«свидетелями»
В период с 1960 по 1966 год тем-

пы роста организации значительно 
снизились. В этой ситуации Общество 
Сторожевой Башни выпустило новую 
книгу и установило новый срок конца 
света. В своей работе Life Everlasting in 
the Freedom of the Sons of God (1966) 
вице-президент Франц (1894-1992) 
пришел к выводу, что осень 1975 года 
ознаменует начало седьмого периода 
человеческой истории. Общество было 
достаточно осторожно, чтобы не публи-
ковать прямо выраженного пророче-
ства, но для каждого Свидетеля Иеговы 
все было и так ясно. Армагеддон ско-
ро начнется. Некоторые из них в 1974 
году даже продали свои дома, за что 
получили одобрение руководства.

Тысячи новых людей становились 
Свидетелями Иеговы до тех пор, пока 

1975 год не окончился. Тогда 
многим стало ясно, что Бог 
не руководит Обществом 
Сторожевой Башни, и они 
покинули организацию.  
Руководители Общества 
отказались признать, что 
они ошиблись в отно-
шении 1975 года, дав 
разочарованным Сви-
детелям Иеговы указа-
ние «изменить точку 
зрения».

Немногие в наше 
время знают об этих 
событиях, и Свидетели 
Иеговы продолжают 
умножаться, издавая 
невероятное количе-
ство литературы, в ко-
торой много обмана. 
Общество Сторожевой 

Башни требует от своих членов полного 
послушания и по-прежнему предсказы-
вает, что Армагеддон уже близок и не-
сёт неизбежную гибель каждому, кто не 
вступит в организацию или оставит её 
ряды. Несмотря на своё прошлое, пол-
ное лжепророчеств и обмана, Обще-
ство по-прежнему называет себя един-
ственным провозвестником истины.

Заключение
В свете изложенных выше фак-

тов, можем ли мы довериться Обще-
ству Сторожевой Башни? По меньшей 
мере, шесть раз они ошибочно пред-
сказывали конец света и запугивали 
при помощи этих пророчеств своих 
последователей. Эта группа снова и 
снова меняла свое учение в противо-
речие тому, чему учила до этого, но не 
переставала утверждать, что обладает 
монополией на истину. Сочетается ли 
это с Божьим совершенством и свято-
стью? 

Мы не хотим высмеивать или уни-
жать ни одного Свидетеля Иеговы лич-

При написании статьи 
использовался материал 

Центра Апологетических Исследований, 194044, 
г.Санкт-Петербург, а\я 954 

www.apolresearch.org   russia@apolresearch.org

но; как правило, это искренние и пре-
данные своей вере люди. В каком-то 
смысле, они больше напоминают по-
терявшихся овец, чем хищных волков, 
поскольку они обмануты организацией, 
за которой стоит целая история лжепро-
рочеств и лжеучений. Свидетели Иего-
вы искренне верят, что, оставив орга-
низацию, они обрекут себя на гибель в 
Армагеддоне. Они нуждаются в нашей 
любви и сочувствии. Мы хотим, что-
бы они, как и всякий другой человек, 
пришли к истинному познанию того, 
чему учит Библия, и пониманию того, 
что только Иисус Христос может гаран-
тировать спасение. Только через лич-
ные взаимоотношения с Ним мы мо-
жем найти прощение и вечную жизнь.

Некоторые особенности.
- Руководящий центр организации 

находится в Бруклине (Нью-Йорк).
- В ряде городов России деятель-

ность организации юридически запре-
щена или оспаривается в суде.

- Отрицают учение о троице.
- Отрицают Божественность Иисуса 

Христа.
- Отрицают бессмертность души.
- Запрещено принимать участие в 

любых национальных или государствен-
ных праздниках.

- Не празднуют рождество, пасху, 
дни рождения.

- Отказываются служить в армии.
- Запрещено переливание крови и 

пересадка органов.
- Запрещено читать любую критику в 

адрес их организации.
- Запрещено учавствовать в выбо-

рах.
- Запрещено читать любую литерату-

ру не иеговистского происхождения.
- Запрещено быть членом каких-

либо клубов и союзов.
- Нельзя поддерживать связи с людь-

ми вне организации.
- Запрещено сомневаться в истин-

ности Общества сторожевой башни.
- С 1936 года против использования 

креста как символа христианства.
- Запрещено иметь отношения с 

представителями любых христианских 
конфессий.

При помощи описанных и многих 
других запретов секта контролирует по-
ведение, а, следовательно, и сознание 
своих членов. Следует отметить, что в 
секте практикуется тотальное доноси-
тельство друг на друга, и что за каждое 
нарушение полагается наказание. В 
свете этого весь этот список начинает 
выглядеть по другому. Например, пред-
ставьте себе супругов, которых вызыва-
ют на комиссию, чтобы они отчитались 
о том, что они позволяют себе во время 
супружеской близости: допрашивают их 
по отдельности - другой супруг в это вре-
мя сидит в коридоре и ждет; комиссия 
состоит из трех мужчин - каково жене 
отвечать на их подробные вопросы?

(по материалам книги доктора ме-
дицины Джерри Бергмана «Свидетели 
Иеговы и проблемы душевного здоро-
вья»).
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Все, о чем мы пишем в нашей га-
зете, является правдой, но не полной. 
Самое главное, необходимое вам для 
изменения всей жизни - это принятие 
Иисуса Христа как вашего личного Го-
спода и Спасителя. Почему? Да потому, 
как Слово Божье говорит, что без Него 
мы ничего не можем делать!

Как это, спросите вы. Я такой греш-
ник, и мне уже ни о каких небесах даже 
нечего и мечтать. Но Библия об этом го-
ворит однозначно: 

«Ибо так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего Единородного, дабы 
всякий верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную» (Иоанна.3:16). 

Здесь написано «всякий», без разли-
чения. Бог не разделяет людей на лю-
бимчиков. Он желает, чтобы все спас-
лись. 

В другом месте сказано: «Придите ко 
Мне все труждающиеся и обременен-
ные, и Я успокою вас» (Матфея 11:28). 
Здесь, как видите, написано, «ВСЕ». 

И ещё стих из Писания: «Ибо всякий, 
кто призовет имя Господне, спасется» 
(Римлянам 10:13).

Что же осталось человеку? - Прийти 
к Богу, покаяться в том, что долгое вре-
мя жил по-своему, без Него, в грехах, 
и попросить Его устроить новую жизнь, 

(окончание. начало на стр.6)
Это была женщина в черных одеж-

дах, очень худая, без рта.
У меня от одного взгляда на нее по-

бежали мурашки. Она протянула свои 
руки и потянула за собой с невероятной 
силой, и я последовал за ней. Я чувство-
вал ее ледяное дыхание, она тащила 
меня туда, где слышался плач. Этот плач 
становился все сильнее и сильнее, при 
этом не было видно ни одного челове-
ка. Затем я попросил ответить женщи-
ну, кто она? Голос ответил: "Я смерть".

Я собрал всю свою волю и подумал: 
"Я не последую за ней дальше, я хочу 
жить".

Среди случаев попадания в ад мож-
но встретить разные описания. Внеш-

няя сторона у разных пациентов может 
отличаться, но у всех возникало ужас-
ное ощущение. При этом каждый че-
ловек, переживший путешествие в ад 
и обратно, говорит, что это было самое 
ужасное событие в его жизни.

Ад всегда ассоциировался с двумя 
основными составляющими: огнем и 
чертями. И эти два основных понятия 
сохраняются с древнейших времен до 
наших дней. Примечательно, что в по-
следнее время, скажем, в США увели-
чивается количество людей, которые 
наблюдали ужасные картины в момент 
смерти. Сейчас это приблизительно 18 
процентов всех случаев. Исследователи 
Осис и Харальдсон говорят, что эти 

цифры значительно отличаются от об-
щепринятых докладов о том, что после 
смерти человека ожидает только рай 
и блаженство. Объясняется это очень 
просто: медицинские работники стали 
более чутко прислушиваться к тому, что 
говорят люди в предсмертном состоя-
нии. А каждый из людей может сделать 
очевидный вывод. Только работая над 
своей душой, у нас есть шанс попасть 
в вечный рай и никак иначе. Жизнь че-
ловека не заканчивается с последними 
ударами сердца. А вот какая у человека 
будет жизнь в загробном мире, зависит 
от него самого.

По материалам портала 
                                «Религия и СМИ»

согласно Его воли.
Нижеприведенные слова молитвы 

помогут вам в этом. Вы можете просто 
прочитать их вслух, пропустив искренне 
через сердце. Будьте уверены - Бог слы-
шит вас и принимает в Своё царство.

Господь Иисус Христос, я погибший 
грешник. Я нуждаюсь в Тебе. Я испове-
дую перед Тобой мою вину. До этого мо-
мента я сам пытался управлять своей 
жизнью. 

Прости, пожалуйста, мои грехи 
(здесь приведите все, что знаете о сво-
их проступках).

Я от всего сердца каюсь во всем. 
Очисти меня и измени, как хочешь Ты.

Иисус, ты был распят за мои грехи 
и воскрес для моего оправданья. Я от-
крываю перед Тобой свое сердце. Зай-
ми в моей жизни первое место. Сделай 
меня чадом Божьим. 

Освободи меня и от всех темных 
связей с суеверием, спиритизмом и 
магией. Во имя Иисуса я отрекаюсь от 
сатаны и рву со всеми силами тьмы.

Господь Иисус, будь руководителем 
моей жизни. Тебе я хочу принадлежать и 
служить. И следовать за Тобой, куда бы Ты 
ни повел.                                       Аминь.

         «Не греши больше, чтобы 
             не случилось с тобой чего хуже»
     (Библия, Евангелие от Иоанна 5:14)

Однажды атеист спросил верующего сослуживца: 
"А что если в конце вашей жизни после смерти ни окажется такого 

рая, о котором вы проповедуете?" 
На вопрос атеиста верующий ответил следующим образом. "А что 

если в конце земного пути, за гробом окажется тот вечный ад, который 
вы, атеисты, отрицаете?" 

"Я надеюсь, что это никогда не случится!" - сказал атеист. 
"Вы надеетесь, - переспросил его верующий и добавил, - вот в этом 

то и вся разница между вашими убеждениями и моими. Вы живете ни 
на чем не основываясь, ложными надеждами, а я живу верою, основан-
ной на исторических фактах, на непреложных обетованиях Божиих, на 
духовном опыте верующих людей всех веков, на моем личном опыте и 
на бесчисленных свидетельствах всей Вселенной и на свидетельствах 
окружающей нас земной природы, которые говорят каждому здравомыс-
лящему человеку красноречивее слов и всех научных теорий, что, если 
есть создание, значит, есть и Создатель" 

На что надеешься ты???

Встретив на одном из приемов мест-
ного священника, известный в этом го-
роде воротила подчеркнуто сказал ему: 
"Вы, наверное, заметили, святой отец, 
что я не хожу в церковь?"

"Да, я это заметил и сожалею", - от-
ветил тот. 

"А не хожу я в церковь потому, что 
туда ходит много лицемеров". 

"О, пусть это вас не смущает, - улыб-
нулся священник, - В нашей церкви 
всегда найдется местечко еще для 
одного".

*  *  *
Когда вы выспались - заставьте себя 

спать ещё.
Когда вы насытились - заставьте 

себя съесть ещё.
Заставьте свою плоть подчиняться. 

Господствуйте над ней.
*  *  * 

ЮМОР Психиатрическая лечебница. Один 
пациент говорит: «Бог послал меня на 
Землю,  чтобы я кое-что здесь подпра-
вил». 

Вмешивается второй: «Нет, ты оши-
баешься,  это меня Бог послал на Зем-
лю». 

Третий кричит: «Вы оба врете, это я 
посланник Божий». 

Четвертый их послушал и пожал 
плечами: «Не понимаю, из-за чего вы 
ссоритесь. Никого я на Землю не по-
сылал». 

*  *  *
Урок атеизма в школе, учительница 

говорит детям: «Дети, кричите в небо - 
Бога нет!» Вдруг замечает, что мальчик 
еврей стоит молча. Она его спрашива-
ет: «Почему ты молчишь?» А он ей от-
вечает: «Если там никого нет, то  зачем 
кричать? А если там кто-то есть, то за-
чем портить отношения?

Что делать?


